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Coaching & Training

Spelenderwijs werken
aan ontwikkeling en
motivatie

Als pedagogisch medewerker speel jij
een belangrijke rol in het vergroten
van motivatie, welbevinden en
creativiteit bij kinderen.

Plezier en betrokkenheid tussen kind
en pedagogisch medewerker staan
centraal. Door samen te spelen
ontdekken kinderen wat werkt in de
groep. Zo bouwen ze aan een
innerlijk kompas waarmee ze hun
gedrag zelfstandig leren sturen. Dit
geeft zelfvertrouwen en versterkt
hun gevoel van eigenwaarde.

De zes interactievaardigheden bieden
in combinatie met spel een stevige
basis om denken, voelen en gedrag
positief te stimuleren. Je ondersteunt
de cognitieve, emotionele en sociale
groei van ieder kind.

Kinderen worden veerkrachtiger,
socialer en beleven meer plezier in
het leren. Zo ontstaat een veilige en
inspirerende omgeving waarin elk
kind de ruimte krijgt om zijn talenten
te ontwikkelen.

Wist je dat je tijdens de workshop
PLAY! leert hoe je spelgericht werkt?
Je krijgt daarin praktische tools en
kennis over de ontwikkeling van
kinderen.

6 spellen voor kinderen van 2 tot 12!

Graag laten we jullie kennis
maken met een aantal van deze
spellen. Hieronder vind je voor
elke interactievaardigheid een
passend spelidee. De spellen zijn
geschikt voor kinderen in de
leeftijd van 2 tot 12 jaar.

Veel plezier gewenst - -
spelenderwijs het verschil
maken!

Sensitieve responsiviteit

Replstet]

Alle kinderen staan in een kring. De
PM’er staat in het midden en stelt
een vraag, zoals:
e Wie is wel eens boos als hij
een spelletje verliest?
e Wie is er wel eens verdrietig
als hij geen koekje mag?
e Wie heeft er een oudere
broer? En hoe is dat?
e Wie wordt er blij van
pindakaas op zijn brood?
De vragen kun je afstemmen op de
groep en bevatten dingen die je niet
kan zien. Kinderen die een
overeenkomst hebben in het
antwoord op de vraag wisselen van
plek in de cirkel.
Kinderen leren elkaar beter kennen
door de verschillen en de
overeenkomsten. Vragen over
behoeftes en emoties kunnen het
spel verrijken.
Belangrijk is neutraal/positief
sensitief te blijven in de vraagstelling
en het eventuele antwoord.

Je vindt nog meer trainingen en e-learnings op: www.continue-ct.nl !
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Respect voor Autonomie

Alle kinderen zitten in een kring. Er is
een magische toverstaf waar je een
wens mee kan doen. Door op te
staan en een ander kind te betoveren
kun je hem iets vragen of
bewustmaken van wat je graag wil.
e 'Ik wil samen met je spelen’.
e '‘Ik vind het fijn als je de
blokken deelt’.
e 'Ik wil graag tikkertje met de
groep spelen’.
Kinderen leren op deze wijze om te
vragen wat ze graag willen. Soms is
daar moed voor nodig en kan de
toverstaaf dus echt behulpzaam zijn.
Het andere kind luistert naar wat het
eerste kind zegt. De kinderen mogen
zelf kiezen of ze de wens ook
vervullen.

Structuren en leidinggeven

Olaf het sneeuwpopje
Olaf het sneeuwpopje is een echte
gezellige kwebbelaar. Door zijn
praten en bewegen weet de zon hem
natuurlijk wel makkelijker te vinden,
waardoor hij soms ook een beetje
smelt. Als Olaf niet beweegt en heel

6 spellen voor kinderen van 2 tot 12!

stil is kan de zon hem niet zo goed
zien vanuit de hoge lucht.

Alle kinderen mogen in de groep
gaan liggen, zitten of ergens gaan
staan. Op het startteken: “De zon
komt op..!” mogen de kinderen zo
stil mogelijk worden.

Kinderen die bewegen of praten zijn
af en mogen de PM’er helpen te
ontdekken welke andere kinderen
ook bewegen of geluid maken. Net
zolang dat er nog één kind over is.
Hij is die dag Olaf het sneeuwpopje;
alle kinderen mogen hem
stampvoetend en juichend een
geweldig applaus bezorgen.

Het zal je verbazen hoe stil een
groep soms kan zijn...!

Praten en uitleggen

Fruitsalade

Ieder kind krijgt van de PM’er
stiekem een plaatje van een
fruitsoort. Er zijn meerdere plaatjes
van dezelfde appel, peer etc. Door de
ruimte worden kriskras stoelen
neergezet waarop de kinderen plaats
mogen nemen.

Een kind in het midden heeft geen
eigen stoel. Als hij bijvoorbeeld
“Appel!” roept, wisselen alle kinderen
met een appel met elkaar van stoel.
Het kind in het midden probeert een
plek te veroveren. De speler die zijn
plek verliest gaat nu in het midden
staan. Het kind mag nu ook een
ander fruitsoort noemen, zodat
andere kinderen moeten wisselen
(wees creatief).

Je vindt nog meer trainingen en e-learnings op: www.continue-ct.nl !
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De hele groep wisselt als de PM’er af Begeleiden van Interacties
en toe het woordje “Fruitsalade!”
roept. Het kind dat overblijft gaat
weer verder.

Dit spel is ook leuk in combinatie met
thema’s waar nieuwe woorden aan
bod komen (broodbeleg, winter,
feestdagen, kleuren, etc.).

A 1
Ontwikkelingsstimulering pen apen apen na

De kinderen gaan in een kring staan
zodat ze elkaar goed kunnen zien.
Afwisselend mogen de kinderen iets
veranderen aan hun
lichaamshouding. Als de eerste
bijvoorbeeld zijn hand op de knie legt
neemt de hele groep dit over. Dan is
het volgende kind aan de beurt. Een
extra uitdaging kan het zijn om dit
helemaal in stilte te doen en de beurt
over te geven door te kijken naar het

Vorm groepjes van twee. De kind dat nu aan de beurt is.
kinderen maken contact door elkaar Kun je steeds gekkere houdingen
bijvoorbeeld met de handen aan te bedenken?

raken. Nu geef je als PM’er kleine
instructies wat de kinderen mogen
doen. Bijvoorbeeld lichtjes voorover
leunen zonder je voeten te bewegen
en met de handen in contact te
blijven (voordoen met een andere
PM’er kan behulpzaam zijn), of
samen een stukje lopen zonder te
praten en de handen los te laten, op
één been gaan staan zonder het
contact te verliezen, etc.

Als het spel duidelijk is kun je de
kinderen samen nieuwe variaties
laten bedenken. Of op andere wijzen
contact maken, bijvoorbeeld door
met de ruggen tegen elkaar aan te
staan.

Bij dit spel leren kinderen in contact
te blijven met elkaar, spiegelgedrag,
rekening houden met de ander,
motorische vaardigheden en
creativiteit.

Je vindt nog meer trainingen en e-learnings op: www.continue-ct.nl !
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